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»—_Pi} Cada crianca aprende de um jeito. E
todas merecem aprender com amor.

“‘ INSTITUTO

#& Mergulhe em um mundo de informacdes

sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e acompanhe uma histéria emocionante
criada para as nossas criancas.
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O Censo Demografico de 2022, divulgado pelo IBCE em maio de 2025,
identificou 2,4 milhGes de pessoas com diagndstico de Transtorno do

Espectro Autista (TEA) no Brasil. Este nimero representa cerca de 1,2%
da populacdo brasileira.

O autismo pode ocorrer em individuos de todas as origens étnicas,
culturais e sociais, nao estando relacionado a fatores como
nacionalidade ou condicdo econdmica. Esses nimeros reforcam a
importincia de ampliar a informacéo e o dialogo sobre o tema em toda
a sociedade.

Esta cartilha foi cuidadosamente elaborada pelo Instituto MRD com o
objetivo de servir como um material informativo e acolhedor para
pais, responsaveis, educadores e todos que desejam compreender
melhor o autismo. Nosso propdsito & promouer conhecimento,
combater preconceitos e fortalecer uma cultura de incluséo, respeito e
valorizacao das diferencas, especialmente no ambiente educacicnal.

O conteido aqui apresentado é voltado especificamente ao
Transtorno do Espectro Autista (TEA), abordando caracteristicas
comuns, possiveis sinais, caminhos para diagnostico e formas de
acompanhamento. Também destacamos aspectos relacionados a
comunicacdo, interacdo social e compartamentos repetitivos, sempre
com foco no desenuvolvimento das potencialidades de cada crianca.
Acreditamos que, com informagac adequada e apoio estruturado, é
possivel criar oportunidades reais para que cada crianca no espectro
alcance seu maximo potencial.
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O INSTITUTO MRD

Uma historia que nasce de um sonho

O Instituto MRD nasceu de um sonho simples, mas
muito poderoso: oferecer a criancas e adolescentes
novas oportunidades para aprender, crescer e
construir um futuro melhor.

Acreditamos que quando uma crianga encontra
acolhimento, cuidado e educacdo, ela passa a
enxergar caminhos que antes pareciam impossiveis.
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O nascimento do Instituto MRD

Marcos Roberto Dias decidiu transformar o desejo de
ajudar em algo ainda maior. Assim nasceu o Instituto
MRD, um espago dedicado ao desenvolvimento de
criangas, adolescentes e jouens.

Aqui, a educacao é o nosso principal caminho, mas
sabemos que o crescimento de uma crianga vai
muito além da sala de aula. Por isso, também
trabalhamos com acolhimento, saude, esporte, arte e
capacitagdo profissional.

O Instituto é a materializacao de um sonho: oferecer
oportunidades reais para criangas e jovens em
situacao de vulnerabilidade social, ajudando cada um
deles a descobrir seu potencial.

Educacdo que transforma

Acreditamos profundamente que a educacado pode
mudar o rumo de uma vida.
Mas sabemos que muitas criancas chegam até nos
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carregando desafios que vdo além da escola. Por
isso, nosso trabalho também busca oferecer apoio
emocional, social e de satde dentro das nossas
possibilidades. ) e

L W
Pensamos no futuro. b §
Nosso objetivo é preparar esses jovens para o
amanha, desenvoluendo habilidades e oferecendo
oportunidades de aprendizado que possam ajuda-los
a construir uma profissao e trilhar seu préoprio
caminho. <

O que fazemos ‘<}’

Localizado no Barreiro, em Belo Horizonte, o Instituto
MRD oferece diversas atividades e atendimentos para
criancas, adolescentes e jovens.
Entre eles:

Aulas de reforgo de
Portugués e
Matematica




Curso de Informatica




Atividades esportivas
(Judd e Jiu-Jitsu)
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Atendimentos Psicossocial
- e

Psicopedagogico

Cada atividade é pensada com cuidado para ajudar
esses jouens a aprender, se desenuoluer e acreditar
que podem transformar suas proprias historias.

L . IR S0 69



Uma rede de pessoas que acreditam no bem

O Instituto MRD também é construido com a ajuda de
muitas pessoas que acreditam na importancia de
cuidar do proximo.

Contamos com voluntarios que doam tempo,

conhecimento e carinho para apoiar nossas acoes.
Cada contribuigdo, por menor que pareca, ajuda a
construir oportunidades e a abrir novos caminhos.

Juntos, buscamos promover um impacto social

positivo por meio do acolhimento, do respeito e da
transformacao de vidas.
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Cuidando da saide mental \%(ﬁ |

No Instituto MRD, acreditamos que o desenuoluvimento de uma
crianca comeca pelo cuidado com sua saide emocional e
mental. Antes de avancar na educagdo, no esporte ou na
capacitacao para o futuro, é fundamental que a crianga esteja
bem consigo mesma, segura e acolhida. Por isso, oferecemos
diferentes tipos de acompanhamento voltados ac bem-estar
psicologico e ao desenuvolvimento da aprendizagem, sempre
com atencao as necessidades de cada crianca. Conheca abaixo
um pouco mais sobre esses atendimentos.

Atendimento Psicopedagdgico

O atendimento psicopedagogico é voltado para ajudar criangas
que apresentam dificuldades no processo de aprendizagem,
como na leitura, escrita, concentracdo ou compreensao de
conteudos escolares. O profissional observa como a crianga
aprende, identifica possiveis obstaculos e desenvolve
atividades e estratégias que ajudam a tornar o aprendizado
mais facil e significativo. O objetivo é apoiar o para aprender.
desenuolvimento escolar da
crianca e fortalecer sua
confianca
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Atendimento Psicoldgico
O atendimento 5&%‘%
psicologico ajuda a ,% =
crianca a compreendere | = \
lidar melhor com suas '
emogdes, pensamentos e | (== _BNCIREG | 8 >
comportamentos. F &Sy s ||
Durante as sessdes, 0 - £
psicologo utiliza —— ——
conuersas, jogos e atividades apropriadas para a idade, criando
um espago seguro para que a crianga se expresse. Esse
acompanhamento pode ajudar em situagbes como ansiedade,
dificuldades de convivéncia, mudancas na familia ou desafios
emocionais. O objetivo é promouer o bem-estar emocional e o
desenvolvimento saudavel.

Atendimento Neuropsicopedagodgico

O atendimento neuropsicopedagogico une conhecimentos da
educagdo e das neurociéncias para compreender como o
cérebro aprende. Ele é indicado para criangas que apresentam
dificuldades mais persistentes de aprendizagem, atencdo,
memoria ou organizagdao. O profissional avalia essas
habilidades e propde atividades especificas que ajudam a
estimular o desenvolvimento cognitivo da crianca. O objetivo é
favorecer o aprendizado e apoiar a crianca para que ela avance
em seu desenuvolvimento escolar.
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Psicandlise

A psicanalise é uma
forma de
acompanhamento que
busca compreender os
sentimentos e
experiéncias que influenciam o comportamento da
crianca. Por meio da escuta atenta, do dialogo e de
atividades como desenhos e brincadeiras, o profissional
ajuda a crianca a expressar emocoes e a entender melhor
0 que sente. Esse processo contribui para que ela
desenvolva mais seqguranca, autoconhecimento e
equilibrio emocional. O objetivo é cuidar da saide
emocional e apoiar o crescimento pessoal da crianca.

Muito mais do que niameros

Dados do Instituto MRD que nos ajudam a evoluir
constantemente.

Ja realizamos atendimento e acompanhamento de 55
criangas com laudo médico do espectro autista. Outras 18
estdo sendo monitoradas de perto por nossos
profissionais devido a suspeita.

Na informatica, mais de 60 alunos aprenderam a usar
ferramentas, como Pacote Office, Windows e redes
sociais.




A primeira edicdo do nosso
curso de moda ja rendeu
um belo resultado: uma de
nossas alunas foi aprovada
no curso de Moda da
UFMG.

O Instituto em Numeros
+ 466 atendimentos por
semana
- 1865 atendimentos por més
+ 22.368 ¢ a expectativa de atendimentos no ano

Quadro geral

- 669 matriculados até hoje
- 252 matriculas ativas




O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo do
neurodesenvolvimento que afeta principalmente:
- Comunicagdo

. Interan;au social

 Comportamentos e interesses
E chamado de “espectro”, porque cada pessoa manifesta
caracteristicas de forma tnica, algumas precisam de mais
apoio, outras de menos.

+ O TEA ndo é doencga e nao tem “cura”.

+ O diagnostico é clinico, feito por profissionais
especializados.

- A identificacdo precoce favorece o desenuolvimento
da crianca.

+ Meninos sao diagnosticados com maior frequéncia
que meninas.




De olho nos sinais (podem variar)

DeOalano

Nos primeiros meses, o bebé costuma demonstrar interesse por
pessoas, fazendo contato visual, sorrindo e reagindo a voz dos
cuidadores. Ao longo do primeiro ano,
passa a emitir sons. reconhecer pessoas
proximas, responder ao nome, expressar
emocdes e usar gestos simples, como
apontar ou dar “tchau”. A auséncia de
interacdo social, resposta ao nome ou uso
de gestos pode ser um sinal de alerta.

Dela2anos
Nessa fase, a crianca comeca a falar palauvras e pequenas frases,
imitar acdes do dia a dia e explorar mais o ambiente.

Também demonstra interesse por outras
criangas e desenvolve maior autonomia,
como andar e brincar de forma mais
ativa. Dificuldades na comunicagdo,

pouca interacdo ou comportamentos
repetitivos merecem atencdo.

De 2 a3 anos

A linguagem evolui, permitindo que a crianca forme frases,
conte pequenas situagdes e participe de brincadeiras de faz de
conta. O interesse por interacdo social
aumenta, assim como a capacidade de lidar
com mudangas, mesmo com algumas
birras. Dificuldades persistentes na fala, na
interacdo ou na adaptacdo podem indicar a
necessidade de avaliacao.




De3a5anos
A crianca desenuolue habilidades sociais mais complexas, como
brincar em grupo, seguir regras, manter conuersas e expressar

ideias com mais clareza. Também ganha
autonomia, melhora a coordenacao
motora e passa a compreender melhor o
ambiente ao seu redor, demonstrando
empatia e participacao em atividades
coletivas,

Consideracdo importante

Cada crianga tem seu proprio ritmo de desenuvolvimento, mas
esses marcos servem como referéncia. Observar sinais de atraso
e buscar orientacdo quando necessario é fundamental para
garantir o suporte adequado e o desenuvolvimento saudavel.




« Brincadeiras repetitivas (girar, alinhar objetos, separar por
cores);

- Interesse  excessivo por nameros, letras ou temas
especificos:

- Movimentos repetitivos (balangar mdaos, pular, andar na
ponta dos pés);

- Sensibilidade sensorial (seletividade alimentar, incémodo
com sons, texturas ou higiene):

- Problemas de sono:

- Choro e birras em excesso:

- Dificuldade de interacdo social e para brincar com outras
criangas;

- Sofrimento em mudancas de rotina ou adaptacdo escolar:

- Atraso na fala e em outros marcos do desenvolvimento:

- Perda de habilidades ja adquiridas.

Esses sinais indicam a importincia de buscar avaliacido e
acompanhamento especializado.

Como é feito o diagnostico?

No Brasil, o diagnostico de autismo ainda costuma acontecer de
forma tardia, por volta dos 6 anos de idade, mesmo que os
primeiros sinais ja possam aparecer desde os 18 meses. Isso faz
com que muitas criangas deixem de receber intervencoes
importantes nos primeiros anos de vida, periodo em que o
cérebro esta mais aberto ao aprendizado. Por isso, a
identificac@o precoce e tdo importante.

Ainda assim, ¢ fundamental lembrar que toda crianca pode
aprender e se desenvolver em qualquer fase da vida. O mais
importante é olhar para cada crianga como Unica, respeitando
suas caracteristicas, interesses e tempo. Quando o aprendizado
acontece de forma leve e conectada ao que motiva a crianga, os
resultados tendem a ser mais positivos e duradouros.
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As intervencdes devem ser conduzidas com respeito, afeto e
ética, valorizande ndo apenas as dificuldades, mas também os
talentos de cada pessoa. Além disso, é essencial buscar
informacdes confiaveis e tratamentos baseados em evidéncias
cientificas, evitando promessas milagrosas.

Por fim, contar com uma boa rede de apoio, formada por
profissionais qualificados e pessoas proximas, faz toda a
diferenca no processo, trazendo mais seguranca e suporte para a
crianga e sua familia.

Critérios diagnosticos

O diagnostico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido
pelo DSM-5-TR, que estabelece cinco critérios obrigatarios (A, B,
C, D e E). E importante destacar que ndo basta ter algumas
caracteristicas isoladas: para o diagnostico, todos esses critérios
precisam estar presentes de forma consistente.

O Critério A envolve dificuldades persistentes na comunicacao e
na interacdo social. como problemas para manter conuersas.




compartilhar interesses, usar gestos e expressdes, além de
dificuldades em criar e manter relacionamentos. Ja o Critério B
trata de padroes repetitivos e restritos de comportamento, como
movimentos repetitivos, apego a rotinas, interesses muito
especificos e alteracdes na sensibilidade a estimulos (sons,
texturas, luz, entre outros).

O Critério C indica que os sinais devem estar presentes desde o
inicio do desenvolvimento, mesmo que nem sempre sejam
percebidos de imediato. O Critério D exige que esses sintomas
causem prejuizos reais na vida da pessoa, afetando areas como
social, profissional ou pessoal. Por fim, o Critério E determina
que essas caracteristicas ndo podem ser explicadas apenas por
deficiéncia intelectual ou atraso global do desenvolvimento.

Intervencoes e acompanhamento

Hoje, existem formas de intervengdo para o autismo que sao
sequras e recomendadas pela ciéncia. Muitas delas vém da
chamada Andalise do Comportamento (ABA) e da Psicologia do
Desenvolvimento. Na pratica, significa usar técnicas que ajudam
a crianga a aprender melhor, sempre respeitando seu tempo e
seus interesses, de forma leve e até divertida.

Essas interuvengdes trabalham habilidades importantes, como
comunicacdo, interacdo social e comportamento. Também
existem abordagens da fonoaudiologia que ajudam na fala e na
comunicacdo. Em alguns casos, a crianga pode usar recursos
como figuras, cartdes ou aplicativos para se comunicar, e isso
ndo atrapalha a fala, s6 ajuda no desenvolvimento.

Outros profissionais, como terapeutas ocupacionais, ajudam a
crianga em atividades do dia a dia, como se alimentar, brincar,
escrever e ganhar mais independéncia. O ideal é que todos os
profissionais trabalhem juntos, em equipe, para cuidar da
crianca de forma completa.




Além disso, é impnrfanie ficar atento a outras questdes que
podem aparecer junto com o autismo, como dificuldades de
sono ou até crises conuulsivas. Por isso, o acompanhamento
meédico também é essencial. Quanto mais cedo e bem orientado
for o acompanhamento, melhores sdo as chances de
desenuolvimento da crianca.

Terapia
ocupacional

.1..||||||.

Apoio pedagdgico
estruturado




Mitos sobre o autismo

- Ndo ha comprovacdo cientifica para dietas restritivas (sem
gliten ou sem leite), exceto em casos especificos como
intolerdncias ou doencas diagnosticadas:

* Vacinas ndo causam autismo, essa ideia surgiu de um estudo
fraudulento ja desmentido pela ciéncia:

Ndo existe evidéncia de eficacia para
tratamentos alternativos ou “milagrosos”,
como oleos essenciais, ozonioterapia, camara
hiperbarica, entre outros:

+ Tratamentos sem base cientifica podem
prejudicar o desenvoluimento da crianga, ao
substituir terapias realmente
eficazes:

' Procedimentos mais invasivos,
aléem de ndo comprovados, podem
trazer riscos a saude fisica e
emocional:

- 0 autismo ndo é causado pela forma como
a mde cuida ou demonstra afeto, esse € um
mito antigo e ja superado:

- Pessoas autistas ndo vivem “em um mundo proprio”, elas
querem se conectar, mas podem ter dificuldades na interagao:

* Pessoas autistas tém sentimentos e sdo afetivas, apenas podem
expressar isso de maneira diferente.




Convivéncia e inclusio

Criancgas autistas:

Aprendem

A convivéncia beneficia todas as criangas, desenvoluendo
empatia, respeito e inteligéncia emocional.

No Instituto MRD, acreditamos que inclusdo nao € adaptacao
minima, é pertencimento.




Existe prevencao?

O autismo ndo pode ser prevenido, pois € uma condigdo ligada a
neurodiversidade humana, com origem majoritariamente
genética e presente desde o nascimento. Seus sinais costumam
aparecer logo nos primeiros anos de vida, durante o
desenvolvimento da crianga.

Quando ndo ha intervengdo, a crianga pode perder importantes
oportunidades de aprendizado. Por exemplo, ao se enuvolver
apenas em comportamentos repetitivos, como brincar de forma
limitada, ela deixa de desenuolver habilidades sociais, de
comunicacao e interacao com o ambiente.

Apesar disso, existem intervencdes baseadas em evidéncias
cientificas que ajudam a desenuolver as habilidades da crianga.
Essas abordagens adaptam o ensino aos interesses individuais,
utilizando aquilo que a crianca gosta como ponto de partida para
ampliar suas formas de brincar, se comunicar e interagir.

Assim, embora ndo seja possivel prevenir o autismo, é possivel
reduzir impactos e dificuldades por meio da interuencao
precoce, que contribui para evitar prejuizos maiores no
desenuolvimento ao longo do tempo.




“Por que parece r.jue hdie todo mundo tem autismo”?

Essa é uma davida comum entre muitas familias e é im_pnrtante
esclarecer com cuidado: ndo € que o autismo esteja “virando
moda”, mas sim que hoje sabemos muito mais sobre o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) do que no passado.

Nas ultimas décadas, houve avancos importantes na medicina e
na educacdo, que permitiram ampliar os critérios de
diagnostico e reconhecer diferentes formas de manifestacao do
autismo, inclusive casos mais leves, que antes passavam
despercebidos. Hoje, entende-se que o autismo ¢ um espectro,
ou seja, pode se apresentar de maneiras variadas em cada
pessoa.

Além disso, ha maior acesso a informacdo e mais
conscientizacdo na sociedade. Pais, professores e profissionais
de saude estao mais atentos aos sinais desde a infancia, o que
contribui para diagnosticos mais precoces e mais frequentes.

De acordo com o Centers for Disease Control and Prevention, a
prevaléncia do autismo aumentou nos Ultimos anos, em grande
parte devido & melhoria na identificacdo e nos critérios
diagnosticos, e ndo necessariamente a um aumento real de
€asos na mesma preporgao.

O Ministérioc da Saude também destaca a importancia do
diagnostico correto e responsavel, feito por profissionais
qualificados, para garantir o acesso ao acompanhamento
adequado.

Por isso, € fundamental evitar a banalizagao do tema. Autismo
ndo & um rdtulo simples nem algo que sa ser definido
apenas por observagdes superficiais. Cada diagnostico deve
ser feito com seriedade, respeitando a individualidade da
crian¢a e baseado em avaliacao clinica.

Mais do que focar no numero de diagnosticos, o mais importante
€ garantir que cada crianga receba acolhimento, respeito e o
suporte necessario para se desenvolver plenamente.




Depoimentos

Francirerne, mde da Lorena

“Meu nome & Francirene, sou mae da
Lorena, ela foi diagnosticada com TEA
desde os trés anos. E ter um filho
autista € uma caixinha de surpresa.
Todos os dias, a gente tem que acordar
disposta para desvendar um mistério
para ter bons resultados durante o dia. Minha maior dlﬁculda—de
de hoje é a questdo da inclusdo com relacdo a escola e todas as
atividades que a Lorena faz, além das crises, além da melhoria
da comunicacdo, esse ¢ um desafio muito grande. Porque a
rotina algumas vezes pode gerar algum estresse pra ela. Coisas
boas de ter um filho com TEA é que ela é muito sincera, muito
carinhosa, ela tem uma maneira de se desenuolver, e habilidades
incriveis. As pequenas conquistas pra mim ja fazem eu ganhar o
meu dia, eu ja me sinto uma vencedora. O Instituto MRD me
ajuda oferecendo apoio e o suporte que eu preciso, com
profissionais qualificados. Além de tudo, eles sabem como nos
ajudar de uma maneira mais simples, mais objetiva, para que a
gente possa ajudar no desenuvolvimento das nossas criangas
promouvendo a inclusdo, que € um fator chave, e dando todo
suporte emocional que os pais precisam.”




%

Lady Diana, mae do Christopher

“Sou a mae do Christopher e ser mae
de uma crianga atipica é viver uma
entrega diaria enfrentando muitos
desafios e a busca constante por um
lugar que realmente entende o que é
ter um filho com TEA. Nossa maior 5 :

dificuldade sempre foi encontrar " -
apoio e inclusdo de verdade. Nossa T

historia com o Instituto MRD comecou Y Y e ¢
em 2023. E desde entado, eles tém sido M
fundamentais. O Instituto contribui

imensamente no crescimento e desenuolvimento do
Christopher. Mesmo com a alimentacdo dele, a equipe acolhe
com muito carinho e respeito. La ele se desenvolue nas lutas de
judd e jiu=jitsu, o que trouxe uma disciplina incrivel, além de
contar com reforgo escolar. No ano passado, tivemos um suporte
de 10 sessGes com psicologa e psicopedagoga. Ja estamos na
expectativa para o retorno das dez sessdes de Psicopedagogia
este ano. O que o Christopher mais me ensina todos os dias ¢ a
resiliéncia. Ele me mostra que com o apoio certo e esse olhar
cuidadoso que encontramos no Instituto, nao existe barreira que
ndo possa ser superada. Sou imensamente grata a toda a equipe
por caminhar ao nosso lado e contribuir na transformacao da
meu fitho.”

Laiciane mae do Luiz Otavio e do Téo

“Sou mde do Luiz Otavio e do Téo e sou
muito grata pela vida dos meus filhos.
Recentemente, descobri que um deles tem
TEA. Foi um pouco tardio, mas ainda esta
em tempo de lutar por uma melhor
qualidade de vida. A gente vive um desafio
todos os dias, cada dia é novo e ensina algo
nouvo. Ser mde de crianga com autismo &
viver um dia de cada vez. é viver o hoje sem




saber o que esperar do amanha. E desafiador e exige muita

aciéncia e sabedoria. A gente precisa sempre estar apoiando e
ncentivando para que a crianca se sinta capaz, principalmente
na fase da adolescéncia, em que o TEA apresenta desafios
maiores, como a depressdo e a ansiedade. Precisamos caminhar
junto diariamente e o Instituto MRD, abaixo de Deus, é o que
sempre sequrou na minha mao, mesmo antes do diagnéstico. Foi
o lugar onde eu encontrei apoio. Foi onde meu filho encontrou
acompanhamento com psicologo, foi onde ele descobriu o
jiu-jitsu e se apaixonou. Fol onde ele se levantou novamente.
Toda vez que aquele portdo abre, voceé ¢ acolhido. Nao s6 o meu
filho, como crianga, mas eu, como mae. Eu e meus filhos somos
apaixonados pelo Instituto MRD e com o cuidado que eles
recebem. Eu sou muito grata.




Historia em quadrinhos

O dia que aprendemos juntos

Personagens

- Marquinhos - orientador e lider do Instituto
- Lia - acolhimento

* Dudu - saude

* Bia - artes

+ Jodo - esporte

- Clara - educacao

+ Enzo - capacitacao e descobertas

- Pedro - crianga autista (novo aluno)




o __' iy AT ! P a | «
. : ‘ . 4
o - 1 i Ll E
== ok meanda aprende ¥ \ i
CANTINHD | E focio munda smina. /200 UL
TRAMGELD s . TR L,
I Pl L oame X
BT T by s 3
F .'_,. . 3 f L e '
e . ' L
| - 3 ]

Serdizranizé
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2) Palavra cruzada

Mostre que vocé esta por dentro do assunto e ajude nossa
turminha a descobrir as respostas.

HORIZONTALMENTE PARA BAIXO

Qi OO = b Ereduld - Froijediag = T 0upay - | S E00EEy




3) Jogo dos 7 erros

Tem alguma coisa errada com a foto da nossa turminha. Ajude
as criangas a encontrarem os 7 erros




4) Desenho

Mostre para a Bia que vocé também tem um dom artistico.
Desenhe o seu personagem favorito abaixo:

Quanto mais cores, melhor!




INSTITUTO

MRD

Educacdo, acolhimento e desenvolvimento humano.

Aqui, cada crianga € tnica!

Atendimento | Psicopedagodgico
Atendimento Psicologico
Atendimento Neuropsicopedagégico
Psicanalise







6\ MRD

@INSTITUTOMRD
@ (31) 9 9951-1778

Sebastido Maria da Silva, 166 -
Barreiro, Belo Horizonte, Brasil

https://institutomrd.marcosrdias.com.br/




